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Estimados amigos Paz y Bien:  
 
Me complace presentaros el XIII Congreso Nacional Lares, que tendrá lugar en la ciudad 
de Madrid del 24 al 26 de octubre de 2018, bajo el lema “Comprometidos en el Buen 
Hacer”. 
 
 
En esta ocasión, el Comité Organizador ha querido trabajar en la innovación y la pluralidad 
para ofrecer un Congreso diferente, que satisfaga las expectativas de todos los que, en una 
forma u otra, estamos involucrados en el sector de la atención a la dependencia. 
 
 
Para trazar este nuevo camino se ha constituido un Comité Científico de primer nivel, formado 
por diferentes expertos y profesionales de todas las áreas de atención y gestión, que han 
programado más de 14 talleres especializados y diferentes itinerarios, con el objetivo de 
abordar profundamente los ámbitos de atención directa y gestión de la dependencia. 
 
 
Nuestro objetivo es lograr de este Congreso el evento más importante del sector, en un marco 
incomparable como es el Complejo Duques de Pastrana, que se convertirá durante estos 3 
días en un espacio para compartir experiencias y conocimiento, donde se podrá visitar además 
el área de exposición con más de 40 stand de las empresas más punteras del sector. 
 
 
Comenzamos la cuenta atrás, llenos de ilusión y entusiasmo para seguir trabajando en el que 
será nuestro mejor Congreso, no puedes faltar, desde este momento, tienes un compromiso 
con Lares y el buen hacer. Te esperamos. 
 
 
 
 
Juan Vela Caudevilla 
Presidente Lares Asociación 
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Miércoles 24 de octubre  
 
 
 
09:00-10:00 ENTREGA ACREDITACIONES 
 
 
10:00-14:00 TALLER 1 
 CASOS DE BIOÉTICA EN EL FINAL DE LA VIDA 
 Objetivo general: Conocer y reconocer las diferentes situaciones conflictivas bioéticas  
 en el final de la vida: eutanasia, suicidio asistido, adecuación del esfuerzo terapéutico,  
 retirada a alimentación e hidratación artificiales, sedación paliativa. 
 Análisis de casos, reflexión ética y acompañamiento de estas situaciones. 

 
 Ponente: Mª Carmen Massé. Doctora en Teología Moral y profesora Master  
 Bioética, Universidad de Comillas.  
 
 
10:00-14:00 TALLER 2 
 ACOMPAÑAMIENTO ESPIRITUAL A PERSONAS CON DEMENCIAS 
 Objetivo general: Presentar un modelo de intervención integral que proporcione  
 claves y recursos para acompañar desde lo espiritual a la persona con demencia.  
 Aprender a conectar con la dimensión espiritual de la persona con demencia.  
 Presentar las actitudes y habilidades propias del Counselling, para proporcionar un  
 acompañamiento eficaz  

 
 Ponente: Xavier Azkoitia. Counsellor y Responsable Servicio de Atención  
 Espiritual en Centro San Camilo 
 
 
10:00-14:00 TALLER 3 
 HERRAMIENTAS PARA EL DESARROLLO DE BUENAS PRÁCTICAS EN CENTROS  
 LARES 
 Objetivo general: Adquirir conocimientos acerca de procedimientos y metodologías  
 que favorezcan el diseño e implementación de Buenas Prácticas en los centros Lares. 

 
 Ponentes: Lourdes Bermejo y José Antonio García. 
 
 
10:00-14:00 TALLER 4 
 APLICACIÓN DE LA NORMATIVA DE PROTECCIÓN DE DATOS AL SECTOR SOCIO- 
 SANITARIO 
 Objetivo general: Exponer las implicaciones del nuevo Reglamento Europeo de  
 Protección de Datos al ámbito del sector socio-sanitario, en concreto a las entidades  
 gestores de centros de mayores y discapacitados  

 
 Ponente: Mª José Caro. Agencia Española de Protección de datos 
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10:00-14:00 TALLER 5 
 NO SUJECIONES 
 Objetivo general: Presentar las nociones básicas y de sensibilización necesarias para  
 iniciar el proceso de eliminación de sujeciones por parte de los profesionales en los  
 centros.  Con este taller se pretende que, a la finalización de la misma, los  
 profesionales sean capaces de incidir sobre la mentalidad de cuidado, para valorar la  
 progresiva retirada de sujeciones. 

 
 Ponentes: Marta Martínez Mensat. Jefa de enfermería de la Real Casa  
 Misericordia de Tudela 
 Lorena Crespo Rengel. Terapeuta de la Residencia San José de Valtierra. 
 
 
10:00-14:00 TALLER 6 
 MODIFICACIÓN DE TEXTURAS EN ALIMENTACIÓN TERAPÉUTICA: TEXTURAS,  
 COLOR Y SABOR CON SALUD 
 Objetivo general: Mostrar a través de un taller práctico la importancia de la nutrición  
 en la disfagia. Para ello y a través del diseño de dietas individualizadas, se mostrarán  
 opciones de fácil elaboración, que minimicen posibles complicaciones respiratorias y  
 al mismo tiempo mantener una Dieta Equilibrada.   

 
 Ponentes: Luis Berzosa Lara. cocinero y Profesor Técnico de Formación  
 Profesional para el Gobierno de Aragón  
 Alberto Martínez Alda. Licenciado en Ciencia y Tecnología de los alimentos 
 
 
10:00-14:00 TALLER 7 
 PROYECTO DE VIDA 
 Objetivo general: Establecer una herramienta específica para la puesta en marcha de  
 un modelo de atención centrado en la persona. A partir de las necesidades y  
 expectativas de la persona, establecer su proyecto vital una vez integrado en el Centro  
 residencial.  

 
 Ponente: Consejería de Servicios Sociales de Castilla y León 
 
 
10:00-14:00 TALLER 8 
 EL LENGUAJE DE LAS HERIDAS 
 Objetivo general: Ofrecer una oportunidad de aprendizaje y entrenamiento en el  
 nuevo paradigma de las lesiones asociadas a la dependencia (LAD). 

 
 Ponentes: Gloria Lorente Granados. Supervisora de formación y calidad.  
 Hospital General La Mancha Centro 
 Nuria de Argila. Enfermera 
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10:00-14:00 TALLER 9 
 REALIDAD VIRTUAL: HERRAMIENTAS DE TRABAJO PARA LAS PERSONAS  
 MAYORES 
 Objetivo general: Taller dirigido a exponer las diferentes aplicaciones y beneficios que  
 aporta la realidad virtual a las personas mayores.   
 Se mostrará casos prácticos de implementación y se podrán utilizar las gafas de  
 realidad virtual con contenidos adaptados a las personas mayores. 

 
 Ponentes: Jorge Maylin Larruy y Iñaki Aramburu Balmaseda. OROI  
 Awakening Emotions 
 
 
10:00-14:00 TALLER 10 
 CLAVES PARA LA IMPLANTACIÓN DE LA ACP EN CENTROS: INSTRUMENTOS Y  
 FASES 
 Objetivo general: Dar a conocer los contenidos esenciales del modelo de atención  
 centrada en la persona. Se pretende que las/los profesionales se lleven una primera  
 idea de las opciones metodológicas e instrumentos que se proponen desde la AICP, así  
 como de las diferentes fases para su implantación. 

 
 Ponente: Penélope Castejón. Directora técnica de Fundación Pilares 
 
 
10:00-14:00 TALLER 11 
 ATENCIÓN FARMACÉUTICA EN CENTROS RESIDENCIALES DE PERSONAS 
 MAYORES 
 Objetivo general: Dar a conocer y exponer el contenido (formación, criterios de  
 calidad, procesos, procedimiento y funcionamiento), del Modelo Atepharma de  
 servicio de atención farmacéutica en centros residenciales y sus beneficios en las  
 personas residentes y para los profesionales.  

 
 Ponentes: Marieta Montoya. Directora Técnica de ATEPHARMA 
 Fabiola Naranjo. Directora de Calidad de ATEPHARMA  
 Asier Zubillaga. Director General FARMADOSIs 
 
 
11:45-12:15 PAUSA CAFE 
 
 
14:00-15:30 ALMUERZO 
 
 
15:30-19:30 TALLER 12 
 CASOS DE BIOÉTICA EN EL FINAL DE LA VIDA 
 Objetivo general: Conocer y reconocer las diferentes situaciones conflictivas bioéticas  
 en el final de la vida: eutanasia, suicidio asistido, adecuación del esfuerzo terapéutico,  
 retirada a alimentación e hidratación artificiales, sedación paliativa. 
 Análisis de casos, reflexión ética y acompañamiento de estas situaciones. 

 
 Ponente: Mª Carmen Massé. Doctora en Teología Moral y profesora Master  
 Bioética, Universidad de Comillas.  
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15:30-19:30 TALLER 13  
 ACOMPAÑAMIENTO PROFESIONAL EN EL FINAL DE LA VIDA 
 Objetivo general: Dar herramientas a los profesionales para la gestión del proceso  
 final de la vida de los pacientes y como ofrecer soporte de calidad a los familiares, así  
 como ofrecer herramientas para la gestión del propio duelo que pueden padecer los  
 profesionales 

 
 Ponente: Carme Beltrán Vilagrasa. 
 
15:30-19:30 TALLER 14 
 HERRAMIENTAS PARA EL DESARROLLO DE BUENAS PRÁCTICAS EN CENTROS  
 LARES 
 Objetivo general: Adquirir conocimientos acerca de procedimientos y metodologías  
 que favorezcan el diseño e implementación de Buenas Prácticas en los centros Lares. 

 
 Ponentes: Lourdes Bermejo y José Antonio García. 
 
 
15:30-19:30 TALLER 15 
 LA COMUNICACIÓN AL SERVICIO DE LAS CAUSAS Y ORGANIZACIONES  
 SOCIALES 
 Objetivo general: Promover una reflexión colectiva sobre la comunicación como  
 herramienta de intervención y transformación social y de percepción de la realidad 

 
 Ponente: Javier Martín Nieto. Periodista y consultor para la captación de  
 fondos. 
 
 
15:30-19:30 TALLER 16 
 NO SUJECIONES 
 Objetivo general: Presentar las nociones básicas y de sensibilización necesarias para  
 iniciar el proceso de eliminación de sujeciones por parte de los profesionales en los  
 centros.  Con este taller se pretende que, a la finalización de la misma, los  
 profesionales sean capaces de incidir sobre la mentalidad de cuidado, para valorar la  
 progresiva retirada de sujeciones. 

 
 Ponentes: Marta Martínez Mensat. Jefa de enfermería de la Real Casa  
 Misericordia de Tudela 
 Lorena Crespo Rengel. Terapeuta de la Residencia San José de Valtierra. 
 
 
15:30-19:30 TALLER 17 
 MODIFICACIÓN DE TEXTURAS EN ALIMENTACIÓN TERAPÉUTICA: TEXTURAS,  
 COLOR Y SABOR CON SALUD 
 Objetivo general: Mostrar a través de un taller práctico la importancia de la nutrición  
 en la disfagia. Para ello y a través del diseño de dietas individualizadas, se mostrarán  
 opciones de fácil elaboración, que minimicen posibles complicaciones respiratorias y  
 al mismo tiempo mantener una Dieta Equilibrada.   

 
 Ponentes: Luis Berzosa Lara. cocinero y Profesor Técnico de Formación  
 Profesional para el Gobierno de Aragón 
 Alberto Martínez Alda. Licenciado en Ciencia y Tecnología de los alimentos. 
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15:30-19:30 TALLER 18 
 COACHING ESPIRITUAL 
 Objetivo general: Acercarnos a la espiritualidad para conocer el propósito vital en  
 nuestros entornos: personal, laboral, familiar, social… Aprender a escuchar desde las  
 preguntas poderosas del coaching que buscan la autenticidad. Experimentar y  
 compartir el valor del silencio, la danza, el lenguaje de los símbolos… 

 
 Ponente: Miquel Moré i Mateum. Coach profesional 
 
 
15:30-19:30 TALLER 19 
 LA INCORPORACIÓN DE COMPETENCIAS EN LOS PROCESOS DE SELECCIÓN Y  
 FORMACIÓN 
 Objetivo general: Trabajar el buen trato como elemento clave de nuestro trabajo en  
 personas con demencia 

 
 Ponente: Manuel Nevado Rey. Doctor en Ciencias de la salud y profesor  
 docente 
 
 
15:30-19:30 TALLER 20 
 ENFERMERAS 2.0 
 Objetivo general: Facilitar estrategias que desarrollen la competencia para estar  
 conectadas con la enfermería en la red, fomentando con ello la adaptación de las  
 enfermeras a la sociedad red del siglo XXI, lo que incide en mantenerse actualizado y  
 en contacto con otros profesionales y usuarios 

 
 Ponente: Blanca Fernández-Lasquetty Blanc. Enfermera Doctora de  
 Proyectos e Innovación de +QCuida 
 
 
15:30-19:30 TALLER 21 
 ABORDAJE INTEGRAL DE LA DESNUTRICIÓN EN EL RESIDENTE 
 Objetivo general: Screening precoz de la desnutrición/riesgo de desnutrición.  
 Valoración nutricional. Causas y consecuencias de la desnutrición. Tratamiento de la  
 desnutrición 

 
 Ponente: Nutricia 
 
 
15:30-19:30 TALLER 22 
 METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN EN EL ÁMBITO SOCIOSANITARIO 
 Objetivo general: Conocer aspectos relevantes del proceso de investigación científica,  
 comprender las características de la medicina basada en la evidencia para practicarla  
 en la clínica y en el desarrollo de proyectos de investigación. 

 
 Ponente: Julio de la Torre. EUEF San Juan de Dios, Universidad Pontificia  
 Comillas 
 
17:30-18:00 PAUSA CAFE 
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Jueves 25 de octubre  
 
 
08:00-08:50 ENTREGA ACREDITACIONES 
 
 
08:50-09:00 BIENVENIDA 
AUDITORIO  Mª Ángeles García Antón. Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 

 
 
09:00-10:30 PLENARIA 1 
AUDITORIO LONGEVIDAD Y CUIDADOS 
 Moderadora: Matilde Pelegrí. Directora General Grupo Senda 
 
 José Antonio López Trigo. Presidente de la Sociedad Española de Geriatría y  
 Gerontología (SEGG) 
 Jon Subinas Garralda. Fundación Foessa 
 Isaura Leal Fernández. Comisionada del Gobierno frente al reto demográfico 
 
 
10:30-11:15 INAUGURACION OFICIAL 
AUDITORIO 

 
 
 
11:15-11:45  PAUSA CAFÉ- VISITA EXPOSICIÓN  
 
 
 
11:45-13:15 MESA REDONDA 1 
AUDITORIO CUIDADOS Y ENFOQUE DE ACP  
 Moderadora: Pilar Rodríguez Rodríguez. Fundación Pilares para la autonomía  
 personal  
 
 CUIDAR COMO NOS GUSTARÍA SER CUIDADOS 
 Mayte Sancho. Fundación Matia 
  
 BENEFICIOS DE LA ACP EN LAS PERSONAS MAYORES, PROFESIONALES,  
 FAMILIAS Y ORGANIZACIONES 
 Teresa Martínez. Consejería de Servicios y Derechos Sociales del Principado  
 de Asturias  
  
 LA ATENCIÓN A PERSONAS CON DEMENCIA DESDE LA ACP. ASISPA 
 Elena Sampedro. ASISPA.  
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11:45-13:15  MESA REDONDA 2 
SALA 8  ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA: EXAMEN  
 Moderador: TBC 
 
 Mikel Mirena Agirrezabal Ondarra. Presidente de Lares Euskadi y Director de  
 la Residencia Fundación Zorroaga, Donostia.  
 Vicente Marbán Gallego. Departamento de Economía. Unidad docente de  
 Sociología, Facultad de CC Económicas, Empresariales y Turismo, Universidad  
 de Alcalá 
 IMSERSO 
 
 
13:15-13:45  PRESENTACION COMUNICACIONES ORALES 
AUDITORIO  
 
 
13:15-13:45 PRESENTACION COMUNICACIONES ORALES 
SALA 8 
 
 
13:45-15:30 ALMUERZO  
 
 
15:30-17:00 MESA REDONDA 3 
AUDITORIO CAMINO DE INNOVACION  
 Moderador: TBC 
 
 AVANZAMOS HACIA UN NUEVO MODELO DE ORGANIZACIÓN MÁS HUMANO 
 Mar Mestre. Directora del área de cliente publico SAD Barcelona 
  
 OASIS CAMD UN CENTRO PARA ENVEJECER EN FAMILIA 
 Elisa Illescas. Directora Oasis CAMD (Centro de Atención a Mayores y  
 Discapacitados). Cáritas Diocesana de Granada 
  
 INNOVACIÓN EN LA ATENCIÓN FARMACÉUTICA 
 Manuela Plasencia Cano. Farmacéutica 
 
 
15:30-17:00 MESA REDONDA 4 
SALA 8  CONVENIO COLECTIVO  
 Moderador: Jaime Fernández-Martos Montero. Abogado de FML Abogados,  
 Especialista en el sector socio-sanitario y personas mayores. 
 
 J. Alberto Echevarría. Secretario General FED 
 Jesús Cubero Herranz. Secretario General AESTE 
 Luis Francisco Álvarez Agudo. Responsable del área de Negociación  
 Colectiva de CCOO  
 Celso Sánchez García. Responsable Sindical de UGT 
 Cinta Pascual Montañés. Presidenta CEAPs 
 José Javier Sigüenza. Secretario General de ASADE 
 Juan José García Ferrer. Secretario General de Federación LARES 
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17:00-17:30  PRESENTACION COMUNICACIONES ORALES 
AUDITORIO 
 
 
17:00-17:30  PRESENTACION COMUNICACIONES ORALES 
SALA 8  
 
 
17:30-19:15  PLENARIA 2 
AUDITORIO RETOS DEL CUIDADO EN EL S.XXI  
 Moderador: TBC 
 
 M. Ángeles Durán de las Heras. Catedrática de Sociología y profesora de  
 investigación del Centro de Ciencias Humanas y Sociales (CCHS) 
 
 
19:15-19:45   ACTO LUDICO POR GRUPO CULTURAL DE LA ONCE 
AUDITORIO 
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Viernes 26 de octubre  
 
 
08:30-09:00 ENTREGA ACREDITACIONES 
 
 
09:00-10:30 MESA REDONDA 5 
AUDITORIO EL LIDERAZGO DE LOS MAYORES EN LA SOCIEDAD 
 Moderadora: Sonia García. Directora Editorial Grupo Senda 
  
 SECOT  
 CEOMA 
 CAUMAS 
 CEATE 
 UDP 
 
 
09:00-10:30  MESA REDONDA 6 
SALA 8 CONCIERTO SOCIAL: UNA FORMA NO CONTRACTUAL DE GESTIÓN DE LOS  
 SERVICIOS PÚBLICOS POR ENTIDADES PRIVADAS 
 Moderador: Antonio Molina. Abogado de Lares 
  
 Mariano López de Ayala Genovés. Director de la Asesoría Jurídica de  
 Ballesol 
 Jorge Sánchez-Tarazaga y Marcelino. Abogado ICAV.  
 Profesor universitario acreditado doctor en Derecho. Técnico en ADR  
 (mediador y árbitro). Habilitado como administrador y como mediador  
 concursal. 
 Inés de Araoz Sánchez-Dopico. Responsable de Asesoría Jurídica Plena  
 Inclusión 
 
 
10:30-11:00  PAUSA CAFÉ- VISITA EXPOSICIÓN  
 
 
11:00-12:30 PLENARIA 3 
AUDITORIO COMPROMETIDOS CON EL BUEN HACER 
 Moderador: TBC 
  
 ¿QUIÉN CUIDA AL CUIDADOR? EL ARTE DE CUIDAR A QUIEN CUIDA.  
 INCLUYE EL VISIONADO DEL CORTOMETRAJE “LA MÁQUINA DEL TIEMPO” 
 Josep París Giménez. Enfermero especialista en enfermería geriátrica, y  
 director de desarrollo corporativo en Servicios Funerarios de Barcelona  
 (Mémora) 
 
 
12:30-13:00  CLAUSURA OFICIAL  
AUDITORIO 


